
ตารางกิจกรรมระดับชั้นอนุบาล 3/1 ปีการศึกษา 2569 

วัน เวลา 7.30-8.00 8.00-8.30 8.30-9.10 9.10-9.50 9.50-10.40 10.40-11.20 11.20-12.00 12.00-12.40 12.40-13.30 13.30-14.00 

จันทร์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 เคารพธงชาต/ิ 
กิจกรรมยามเช้า 

 
โยคะ 

Brain Gym 

 
บูรณาการ 

 
บูรณาการ 

 
 
 
 
 
 
 

ดื่มนม / 
อาหารว่าง 

เล่นกลางแจ้ง 

 
บูรณาการ 

 
ภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร 
กลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

แปรงฟัน 
นอนกลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

Reflection 
อาหารว่าง 

อังคาร 
 
 

 
จริยธรรม/ 
ค าสอน 

 
ภาษาอังกฤษ 

 
บูรณาการ 

 
ดนตร ี

 
บูรณาการ 

พุธ 
 
 

 
จริยธรรม/ 
ค าสอน 

 
บูรณาการ 

 
ภาษาอังกฤษ 

 
พละ 

 
ศิลปะ 

 

พฤหัส 
 
 

 
จริยธรรม/ 
ค าสอน 

 
รักการอ่าน 

 
ภาษาอังกฤษ 

 
นาฏศิลป์ 

 
บูรณาการ 

 

ศุกร์ 
 
 

 
มารยาทไทย 

 
บูรณาการ 

 
บูรณาการ 

 
บูรณาการ 

 
ภาษาอังกฤษ 

 

 

 

 


